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«El futuro de la cocina
esta en la industria»

El profesor Faustino Corddn
lleg6 ayer a Alicante para hablar
del origen del hombre, seguramen-
te, mientras su tren de las ocho de
la mafiana frenaba en la estacién
de Madrid, este investigador que

ha logrado situarse en la cresta de .

la ola con sus estudios sobre la ali-
mentacién como base de la bio-
logia evolucionista, recordaba
otros tiempos ya lejanos en que
vino a Alicante en circunstancias
adversas. |

~Yo guardo un recuerdo muy
grato de aquella época (eran los
afnos cuarenta para un militar de
los ejércitos republicancs). Y aun-
que es una historia muy pasada, si,
cuarenta anos, recuerdo emocio-
nado a la poblacién alicantina.
Fueron compasivos y simpaéticos.
Yo estuve en el puerto esperando el
barco para irme al extranjero,
también presencié muchos suici-
dios. Y como naturalmente no

pude embarcar pues estuve encar-

celado en el castillo de Santa Bar-
bara.

Eran otros tiempos muy dife-
rentes para este hombre que hoy
se sientaa mi derecha «porque asi
la veo mejor» en el hall de un hotel
Y se dedica paciente a la charla
hasta que se hace la hora de su pri-
mer seminario en el Aula de Cul-
tura.

—Usted ha demostrado con seis
libros que se puede investigar en
Espana aun en las peores condicio-
nes. Porque usted era de izquier-
das en la Espafia franquista y sin
embargo pudo trabajar, ;con la
democracia ha mejorado su situa-
cion?

Yo he podido investigar siempre
en la industria. No he tenido
ningin problema y creo que soy de
los pocos que me he dedicado a la
investigacion, porque no pude
dedicarme a la docencia. Ahora no
noto nada, la verdad. Yo me imagi-
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no que los jévenes tienen muchas
dificultades. Yo he hecho todo lo
que he podido, aunque las condi-
ciones .externas eran duras, pero
en ningun otro sitio hubiera hecho
mas que aqui, ni en Estados Uni-
dos.

«El cultivo es un logro humano
inmenso, crucialy

Faustino Cordén ha logrado ser
famoso a pesar de las dificultades
de divulgar el conocimiento cienti-
fico. Si bien el gran publico puede
desconocer sus investigaciones en
enzimas; el descubrimiento de la
existencia de una actividad biolo-

Para la Sociedad de Concier-
tos actiia esta tarde en el Tea-
tro Principal el Trio Haydn de
Viena, en un concierto que me
apresuro a calificar de muy
interesante y que recomiendo
{ no perdérselo a los socios to-.
dos.

El trio con piano {trio por
antonomasia} constituido por
piano, violin y violoncello, es
uno de los conjuntos de camara
preferido por los compositores
de los periodos clasico y
romantico, Y para él han com-
puesto pdaginas magistrales y
de gran belleza los Haydn,
Beethoven, Schubert, Men-
delsshon, Brahms, etcétera. Y
en verdad que resulta atractiva
la unién de los dos instrumen-
tos de arco con el piano, fuente
de contrastes de gran capaci-
dad expresiva y llena de
inmensas posibilidades cons-
tructivas de todo tipo.

Para la ejecucién del reper-
torio habitual para trio se
requieren unos intérpretes muy
especializados (como sucede en_
‘general para toda el area“
cameristica) y de una técnica
-muy depurada habida cuenta
de las dificultades contenidas
en todas las composiciones de

l este repertorm Por esono es de

El concierto de hoy

Trio Haydn de Viena

-llo).

‘morec (piano) Michael Schnitz- |

extranar que ilustres virtuosos
se hayan unido para formar
circunstanciales trios y acome-
ter asi, con totales garantias, la
gjecucién de este tipo de obras.
Es histérico el fenomenal trio
que en su dia formaron Alfred
Cortot {piano) Jacques Thibaut.
(violin) y Pau Casals {violonce-

El Trio Haydn de Viena, que
hoy nos visita, conocidisimo en
todo* el mundo, tiene en su
haber unas grabaciones verda-
deramente modélicas de obras .
de Haydn vy Mendelsshon. Sus
componentes son: Heinz Medji-

ler (violin) y Walther Schulz
(violoncello). Nos ofreceréan
trios de Haydn, Brahms (el
bellisimo trio en do menor, op. |
101) y Schubert. - -
Tanto por la categoria de los
intérpretes como por la impor-
tancia de las obras programa-
das, el concierto de hoy se
recomienda por si sélo, por o |
que es de esperar una masiva
asistencia, demostrativa de la
madurez que paulatinamente
va adquiriendo nuestré habi-
tual publico de conciertos.

GERARDO
PEREZ ' BUSQUIER
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gica inferior a la celular y sus tesis
sobre los fundamentos tedricos de
la alimentaciéon humana y animal
y el convencimiento de que la ali-
mentacion es la relacién existen-
cial de todo animal con su entorno,
puede ser que la aplicacién de
estos conocimientos en la industria
alimentaria y la dieta humana le
hayan acercado al hombre de la
calle. Muchos profanos hemos lei-
do su libro «Cocinar hizo a] hom-
brey», donde divulga algunas de sus
tesis, | ,

La evolucion del hombre en el
campo de la alimentaciéon ha sido
muy grande. Desde €l neolitico a
nuestros dias se han dado grandes
pasos y creo que el logro inmenso,
crucial, fue el cultivo. Imagine lo
que es prever que dentro de un afio
se producira una cosecha. Después
ctro logro es la aplicacion de la
técnica, de la industria a la ali-
mentacién porque es impensable
dar de comer a ciudades como
Londres o Madrid sin la industria-
lizacién. Ya ninguna planta esta
dada por la naturaleza, todas
estan perfeccionadas por el hom-
bre, que ha progresado muchisimo
desde la revolucion industrial. La
prueba es que el paso de doscien-
tos mil hombres que poblarian la
tierra en la prehistoria a los tres o
cuatro mil millones de nuestros
dias no se logra sin una gran capa-
cidad agricola.

—Cuando el hombre se emanci-
pa de la necesidad primaria de
procurarse el alimento ;gana o
pierde?

—YO0 creo que gana, porque pue-
de dedicar su tiempo a cultivar
otros bienes como son los cultura-
les, miusica, libros, que exigen
tener cubiertas esas necesldades
primarias.

Usted dice que hay que cuidar
la alimentacién en sus dos vertien-
tes, en la calidad de las materias
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blo. Esa nueva ola no hay que
desorbitarla. Yo particularmente
prefiero comer charlando que pen-
sando en lo que como porgue creo
que hay otros disfrutes mayores.
El arte es mas fino, mas profundo.

«Indudablemente hoy se come
mejor gque antes»

—¢De qué se debe componer una
dieta conveniente para mantener
el cuerpo en plenitud? N

—Yo0 creo en una comida sana,
que guste al paladar y adecuada
cientificamente a las necesidades
de cuerpo. Debe ser armdnica en
proteinas, hidratos y grasas y que
se digie ra con cierto trabajo. Debe
ser también €conémica para que
coman todos los hombres, porque
hay una mentalidad de dispendio
en el mundo que va contra la reali-
dad, ya que los recursos son limi-
tados.

—¢Usted: opina que en tiempos
pasados el hombre se alimentaba
mejor o al menos los productos que
comian eran mejores?

—Se come hoy mucho mejor que
antes. Dependemos de la indus-
tria, que fatalmente no hace todo
lo que debiera, aunque esta prepa-
rada y sabe hacer productos de
calidad. Antes cuatro sefiores
comian huevos frescos y los nifios
ni los probaban. Hoy en dia todos

comen huevos, Una minoria podia

vivir mejor, pero esos elitismos no
me gustan.

—La vida de hoy nos impone un
ritmo que no permite dedicar el
tiempo necesario a la busqueda y
preparacién de alimentos. Sin
embargo todos gqueremos seguir
comiendo bien y luchamos contra

la americanizacién de la comida,

primas y en la elaboracién de las

mismas. Més o0 menos promete bie-
nestar y felicidad a través de la
comida. ;Participa en esa nueva
ola de gastronomos'?

Yo propugno un modo de comer
culto, pero no esta la cultura en la

comida. Creo que una comida bien

guisada es parte de la cultura de
un pueblo y no debe perderse, pero
no es lo mas importante de un pue-

las hamburguesas en la barra del
bar, ;qué solucién propone?

—El progreso hay que ganarselo
Y comer de ese modo es ir hacia
atras. Hay que reconquistar la
comida lenta, con conversacién y
creo que la solucién est4 en la
industria. Nada de pasar horas en
la ‘cocina. Hay que exigir a la
industria, que sabe y puede, que
haga una comida mejor que la
doméstica 'y que el Estado vigile
seriamente a la industria para que
no ocurran casos como el de la col-

. Zza.
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Comenzo
la campana
de desratizacion

Vecinos

de Rabasa
se apoderan
de veneno
contra ratas

Vecinos de Los Angeles-Raba-
sa se apoderaron el pasado lunes
de las primeras bolsas de veneno
que el equipo de desratizacién q
depositaba en los descampados
de la zona. Al parecer, los vecinos *
trataban de reunir bolsas de
Veneno para iniciar su campafia
particular en el barrio. |

Salvo anécdotas de este tipo, la
campana de desratizacién, que
comenzd el lunes, se ha desarro-
llado con normalidad en los dos
priméros dias. La campafia se
efectlia, este aifio, desde el extra-
rradio hacia el centro, creando
asi un cerco que se iré estrechan-
do progresivamente. Los cuatro
equipos que realizan los trabajos
han comenzado por las zonas del
Barranco de las Ovejas, Los
Angeles-Rabasa, Virgen del
Remedio-Requena, Juan XXIII y
Cabo de la Huerta.

Este primer tratamiento «de
choque» duraré quince dias y en
el se invertirdn 12.000 kilos de
raticida. El concejal-delegado de
Limpieza, José Maria Perea, rogé
ayer a todos los ciudadanos que
| descubran focos de ratas lo
comuniquen al teléfono 206377,

V.M.C.

AVISO

La Direccién del Centro y la Asocia-
cién de Padres de Alumnos del INSTI-
TUTO NACIONAL DE BACHILLERATO
«JORGE JUAN», de esta capital, ponen
en conocimiento de todos los padres de
alumnos del mencionado Centro, que
acuerdo con la Ley 5/1980 (B. 0. E. n.°
154 de 27 de junio de 1980) y Real
Decreto 2762/1980 (B. O. E. n.° 308 de
24 de diciembre de 1980}, el dia 6 de
noviembre del corriente afio en horario
de 19 a 22 horas, se celebraran las
votaciones para eleccidn de los padres

- de alumnos que deben componer la re-

presentacion de los mismos correspon-
diente en los Organos de Gobiernc de
este Centro.

En relacidén con dicha convocatoria se
comunica lo siguiente:

Desde el 16 de octubre al 4
de noviembre estara
expuesto en el tablén de
anuncios del Centro el cen-
S0 correspondiente para
posibles reclamaciones por
omision.

Las reclamaciones respecto
a dicho censo podran
hacerse en el despacho pro-
visional de la Asociacién de
Padres (situado en el Cen-
tro), en horario de 17 a 20
horas, de lunes a viernes.

Que las votaciones no seran
validas si no alcanzan al al
menos un 20% de votantes
sobre los inscritos en el
censo.

Cada elector harad constar
un maximo de cuatro nom-
bres para el Consejo de Di-
reccidon y un méaximo de
tres para la Junta Econé-
mica, en papeletas distin-
tas, que se depositardn en
unas diferentes, pero en el
mismo acto.

No se podrad votar a un
elector mas que como
representante de uno solo
de los referidos 6rganos.

Las candidaturas para
dichos cargos podrén pre-
. sentarse en los mismos
lugares y horario que las
reclamaciones al censo,
finalizando dicha presenta-
cion el dia 4 de noviembre
a las 20 horas. |
Alicante, 16 de
octubre de 1981
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